
2021年11月23日開催「第14回アクセルチャレンジ」についてご連絡いたします。

ジュニアの部におきましては、クラス分けを行い、Aクラスはランキング選考試合のワンマッチ、BおよびC

クラスはランキング選考試合へのトーナメントとさせていただきます。

　　　　　　　　　　各ジム、団体の皆様におかれましては、ご多忙な事とお察し申しあげますが、ご応募お待ちしております。

　　　　　　　　　　今後とも御指導の程、何卒よろしくお願い致します。

　　　　アクセルチャレンジ実行委員長
　　　　　チームスフィーダ代表　大出　康

○開催日時

（ＡＭ　9：30より受付・計量開始）

○場所 神戸市立王子スポーツセンター　２階柔道場 　　阪急神戸線<王子公園駅>より北へ徒歩1分

〒657-0805　　　　神戸市灘区青谷町1-1-1 　　JR神戸線　<灘駅>より徒歩15分

　　　TEL 　　　　　078-802-0223

○参加資格 スポーツ保険加入者で身体的不具合のない者

○階級等
・Jrの部（小学生） （～25㎏・～30㎏・～35㎏・～40㎏・40㎏以上） 試合時間： 1R　90秒 （インターバル30秒）

・中学生の部 （～45㎏・～55㎏・55㎏以上） 試合時間： 1R　2分　（インターバル60秒）

・一般男子の部 （～60㎏・～65㎏・～70㎏・70㎏以上） 試合時間： 1R　2分　（インターバル60秒）

・一般女子の部 （～45㎏・～55㎏・55㎏以上） 試合時間： 1R　2分　（インターバル60秒）

＊Ｊｒの部・中学生の部に限り無理な減量を避けるためプラス２㎏まで許容範囲とする
＊武道会ルール（MMAルール）の試合時間は1R ３分とします。

〇Gルールクラス分け基準

・Aクラス 戦績5勝以上

・Bクラス 戦績5勝未満

・Cクラス 試合初出場及び未勝利

* プロ試合出場経験選手はAクラスとなります。

○主なルール アクセルGルール（キック）/アマチュア武道会ルール（MMAルール）トーナメントまたはワンマッチ

ヘッドギア・レッグサポーター（布またはレザー）・グローブ・ファールカップ　全て着用

グローブ（ジュニア　8オンス/　中学生　12オンス/一般70㎏以下　14オンス　一般70㎏以上　16オンス）

ジュニアが使用するヘッドギアはプラスチック製フェイスガード有りを着用（鉄製は使用不可）

○応募方法 　　　　応募締切　　10月23日（土）完全必着          

　　　　　　参加代金　　全階級一律　4.000円（保険料込）

※一度納入された参加費はいかなる場合も返金致しかねます

　　　　　　代金と申込誓約書を添えて下記住所へ郵送してください。（口座振り込み可）

〒651-1331　神戸市北区有野町唐櫃1601
アクセルチャレンジ実行委員会　大出康　宛

TEL　090-2196-5985

口座番号 三井住友銀行　　藤原台支店　普通　7656432

受取人名： 大出　康（オオデ ヤスシ）

第14回アクセルチャレンジ開催のお知らせ

2021年11月23日（火・祝）AM 9：30集合

  郵送先

今回も新型コロナウイルス感染症の動向に鑑みて、状況により入場者制限をさせていただく可能性がございます。
また別紙方針の通り、様々な対策を講じた上での開催となりますので、ご参加いただく皆様にはご不便をおかけすることも
あると存じますが、ご理解・ご協力のほどお願い申し上げます。



■Gルール

<有効技・反則技> （1）有効技 あらゆるパンチ・キック

（首相撲なし。片手かけ及びキャッチからの打撃は1アクションのみ）

（2）反則技 ヒジ打ち、頭部へのヒザ蹴り、バックハンドブロー、金的への攻撃、投げ技、

絞め技、関節技、頭突き、サミング、倒れた相手への攻撃、ブレイク後の攻撃　

屈辱的、攻撃的言動

※上記行動を犯した選手は１度目、２度目は口頭注意、3度目は減点（3クリーンヒットに値する減点）

　　4度目は失格

※悪質な反則は審判員により、即失格となる

※故意の反則行為により、相手選手が続行不可能となった場合は反則者が失格となる。

　

<KO・TKO> ・ダウンをし、10秒以内にファイティポーズがとれない時

　（ただし、スタンディングダウンも比較的すばやくとります。）

・１ラウンド中2回のダウンがあった場合（ダメージが深い場合は1ダウンでもKO）

　1ダウンは5クリーンヒットに判定で換算されます。

・戦意喪失または一方的な攻撃ほかで、試合続行が不可能と審判が判断した時

<判定> ・主審と2名のジャッジが下記の基準に基づき判断（引き分けはなし・決勝戦もなし）

　1.的確なクリーンヒット数

　2.手数を含めたゲーム支配力

■アマチュア武道会ルール

<有効技・反則技> （1）有効技 あらゆるパンチ・キック・投げ技・絞め技・関節技・押さえ込み

　　　　　　　　　＊Ｊrルールは関節技を禁ずる

（2）反則技 ヒジ打ち、頭部へのヒザ蹴り、金的への攻撃、

頭突き、サミング、グランド状態でのいかなる打撃、ブレイク後の攻撃、後頭部より落とす投げ技

屈辱的、攻撃的言動

※上記行動を犯した選手は１度目、２度目は口頭注意、3度目は減点（3クリーンヒットに値する減点）

　　4度目は失格

※悪質な反則は審判員により、即失格となる

※反則行為により、相手選手が続行不可能となった場合は反則者が失格となる

　

<勝敗の決定> ・有効打によるダウン等、ダメージが深い場合

・押さえ込(10秒）による1本勝ち

・絞め技・関節技による1本勝ち

・戦意喪失または一方的な攻撃ほかで、試合続行が不可能と審判が判断した時

<判定> ・主審と2名のジャッジが下記の基準に基づき判断（引き分けはなし）

　1.的確なクリーンヒット数

　2.投げ技によるポイント

　2.手数を含めたゲーム支配力

競技ルール



新型コロナウイルス感染リスクに関する指針 
 
平素より皆様方には大変お世話になり、心より感謝致しております。 

アクセルチャレンジ実行委員会では下記の感染対策を取り入れ、参加者やご来場者へ安全な環境を提供

できるよう努めてまいります。 

皆様へ置かれましてもご協力、ご理解いただきたい内容がございますので、内容を必ずご確認いただき、

当日感染リスクに関する同意書へご署名いただきたくお願い申し上げます。 

 

1. 以下に該当される方はご来場をお控えいただけますようお願いたします。また、該当しない場合も、

疲労・体調不良等により免疫力が低下されている方は、ご来場をお控えください。 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

・ 14 日以内に海外への渡航歴がある方 

・ 14 日以内に感染が明らかな方との接触歴がある方 

・ せき・鼻水などの風邪症状や 37.5℃以上の発熱症状がある方 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. 会場入り口に手指用の消毒液を設置しています。参加者の皆様においては、感染予防のため、各自で

マスクの着用、こまめな手洗い等のご協力をお願いいたします。 

3. 開催中は窓を開放し、換気を行いますのでご協力をお願いいたします。 

4. 運営スタッフはマスクを着用などの予防対策を行わせていただきます。 

5. 会場入場時に検温をさせていただく場合がございます。 

6. その他、今後の状況によって、新たに利用の制限やお願い等をさせていただく可能性がございます。 

上記を感染対策として十分に注意させていただきたく考えております。 

しかしながら、以上を踏まえましても感染リスクをゼロにすることは困難であり、ご来場される方々に

おかれましては、感染リスクがあることをご承諾いただいた上でのご参加をお願い申し上げます。 

 

 

アクセルチャレンジ実行委員会 

大出 康 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　出場申込誓約書

本大会への参加をここに申し込み致します。試合におけるいかなる事故（死亡・後遺症・負傷・感染症）などが生じても
自己責任とし主催者に対して異議申し立ては致しません。またルールに従い正々堂々と試合に臨みます。

               

本人署名 生年月日　　S・H　　　　　年　　　　月　　　　日

（未成年者は保護者） 印 性別　（   　 )　満 （　　　）歳　小・中 （　　　）年

■選手氏名 ■住所

■連絡先 ■身長 　　　　  　　 　㎝ ■体重 　　　　　㎏

■参加クラス（○で囲んで下さい） ※年齢キャリアは極力調整致します。

・Jrの部（小学生） （～25㎏・～30㎏・～35㎏・～40㎏・40㎏以上） ※Ｊｒの部と中学生の部に限りプラス2キロまで可

・中学生の部 （～45㎏・～55㎏・55㎏以上）

・一般男子の部 （～60㎏・～65㎏・～70㎏・70㎏以上） ・Gルール　・　武道会ルール

・一般女子の部 （～45㎏・～55㎏・55㎏以上）

Aクラス：（戦績5勝以上）　　　　　Bクラス：（戦績5勝未満）　　　　　Cクラス：（試合初出場および未勝利）

■選手データ

過去試合出場回数　（　　　　　）回 大会名 （ 　　　　　　）
　
道場・ジム名（　　　　　　　　　　　　　　　　　） 代表者名　（　　　　　 　　　印 　）

　　
代表連絡先 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

競技歴 キック（　　　　　　　）年 空手（　　　　　　　　　）年　　　　　ボクシング（　　　　　　　　　　）年

その他格闘技（名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　 　（　　　　　　　　　　）年

■将来、プロ大会への参加意思　 ある　・　ない

※選手の服装はキックパンツ＆Tシャツ（必ずシャツをインに）または道着に限る。

※水分を十分に補給し安全を心掛ける

この申込書に参加代金￥4.000を添えて申込ください。

第14回アクセルチャレンジ

選手集合時間　　2021年　11月23日（火・祝）　AM　9：30

※爪・髪などの身だしなみを整え、コンタクトレンズ（メガネ・ハードは不可）、バンテージ、マウスピース、
ファールカップ等の準備を万全に整える。


